« Le berceau au coeur du réseau »

Chronique du Carrefour du 2 février 2007
au Centre Hospitalier Théophile Roussel

Le 4%™ carrefour co-organisé avec I’Association des Psychiatres d’Intersecteur s’est déroulé
le 2 février 2007 au Centre Hospitalier Théophile Roussel & Montesson dans les Yvelines.

Il s’intitulait : « Le berceau au cceur du réseau » et traitait du partenariat des Secteurs de
Psychiatrie Infanto-Juvénile dans le réseau périnatal.

Notre collegue Frangoise MOLENAT a I’origine de plusieurs textes ministériels, a introduit le
débat en dialoguant avec Gérard SCHMIT. Ils ont insisté sur le développement de la
collaboration des SPIJ avec les obstétriciens, sages-femmes, néonatalogistes, pédiatres,
puericultrices ... ces professions étaient représentées par une quarantaine de participants qui
ont animé les ateliers. Cette collaboration requiert une formation mutuelle a la clinique
périnatale. La formation des sages-femmes a I’entretien du 4°™ mois de grossesse est en
cours. Mme D. CAPGRAS, formatrice était présente.

La pratique de I’interdisciplinarité a I’Institut de Puériculture de Paris a été illustrée par J.F.
MAGNY (néonatalogiste) et Mesdames E. MEUNIER (sage-femme), V. MIRLESSE
(obstétricienne) et M.J. SOUBIEUX (pédopsychiatre). Pour eux le travail de réseau est un état
d’esprit que les textes peuvent impulser mais qui nécessite avant tout un désir de travailler
ensemble, de se connaitre, de s’ouvrir aux pratiques des autres et d’accepter de remettre les
siennes en question et éventuellement de les changer. Ils ont illustré leur pratique par la
présentation de situations cliniques, soulignant les bénéfices d’une approche pluridisciplinaire
pour la cohérence des soins. Chacun est un hyper-spécialiste, non interchangeable et travaille
en lien avec les autres. La temporalité n’est pas la méme pour les différents professionnels.

Les 200 participants se sont partagés entre les différents ateliers qui portaient sur, la maternité
d’une femme présentant de graves troubles de la personnalité, I’hospitalisation mere/bébé, la
prise en charge de la maternité des personnes en situation de précarité, les souffrances du
bébe, les grossesses et naissances a hauts-risques, et question posée par un néonatalogiste : la
collaboration interdisciplinaire en fin de vie dans la pratique d’un service de néonatalogie.

Le travail s’est poursuivi aprés un déjeuner convivial offert par le laboratoire JANSEN.

L’apres midi a éte cl6ture par une presentation de Mme D. CAPGRAS et S. MISSONNIER
sur I’entretien du 4°™ mois. lls soulignent que celui-ci se situe temporellement entre le
moment de la révélation de la grossesse et I’époque de la reconnaissance du locataire utérin.
Face a I’incertitude parentale inhérente a I’aboutissement de la grossesse, les qualités
anticipatrices des représentations psychiques des parents sont surdéterminantes. Or les
capacités de représentation psychique qu’ils ont, dépendant certes de leur histoire mais aussi
de I’interaction présente provoquée par la grossesse. Ils pensent que I’entretien du 4°™ mois
tout comme les séances de préparation a la naissance, peut soutenir ces représentations
psychiques parentales en particulier en soulignant la capacité d’anticipation de ceux-ci.

Le prochain Carrefour aura lieu au méme Centre Hospitalier Théophile Roussel le Vendredi
1% février 2008. Son théme est « que dire, que taire ? Confidentialités et soins ».

Dr Patrick Chardeau



