
∑

Par la route

Besançon : A36 puis A39 (1H), Lyon : A6 (2H), A42 
puis A39 (3H), Paris A6 (3H), Genève : A1 puis A39 
(2H30), Lausanne : A1 puis A36 (2H30)

Par le train

La gare de Dijon-Ville est à 1H40 de Paris, 1H50 de 
Lyon et 2H de Lausanne en TGV. 

On peut se rendre sur l’Université en taxi (borne à la 
sortie de la gare) ou par la ligne 5 des bus (station en 
face de la gare, un peu en contre-bas, direction “Cam-
pus”. Descendre à la station “Erasme”). 

Un coupon de réduction SNCF de 20% vous est adres-
sé sur simple demande au secrétariat du colloque.

POUR TOUTE INFORMATION : 
Université de Bourgogne, Mme Ann Campo. 
Esplanade Erasme, Pôle AAFE, bureau 203. 

21000 Dijon. Tel/Fax : +33 3 80 39 91 03   
Mail : psycho.pro@u-bourgogne.fr

COLLOQUE
     

NOM : 

PRENOM : 

INSTITUTION : 

ADRESSE : 

TELEPHONE : 

MAIL : 

Frais d’Inscription

(en euros) 1 jour 2 jours

Individuel 80 120

étudiant 10 15

formation continue 150 250

soirée du 30 no-
vembre

+80

Je règle par chèque à l’ordre de Monsieur 
l’agent comptable de l’Université de Bourgogne 
la somme de _____ euros (entourer sur le ta-
bleau ci-dessous la/les cases concernées).

Le chèque est à envoyer à  : Université de 
Bourgogne, Mme Ann Campo. Esplanade 
Erasme, Pôle AAFE, bureau 203. 21000 Dijon.

†   29 ET 30 NOVEMBRE 2007   ¢

Les  Universités  de Bourgogne et de Lausanne, le 
Laboratoire de Psychopathologie et de Psychologie 
Médicale (LPPM) de Dijon, ainsi que l’Institut 
Universitaire de Psychothérapie de Lausanne orga-
nisent un colloque international autour des psycho-
thérapies, leurs fondements, pratiques, dynamiques 
et évaluation. 

PRATIQUES 

ET EVALUATIONS 

DES PSYCHOTHÉRAPIES

∑

Institut Universitaire
de Psychothérapie

INSCRIPTION



Argumentaire

Les psychothérapies font partie intégrante de la prati-
que en Psychologie et en Psychiatrie et elles sont fon-
damentalement liées à la psychopathologie et à la plura-
lité des approches dans ce domaine. 
Ces pratiques, au plus proche de la question de la souf-
france humaine, questionnent tant les concepts et théo-
ries qui les sous-tendent, que la pertinence de leur 
usage dans diverses indications pour lesquelles elles ont 
été forgées. 
On comprend donc la nécessité d’une part de bien défi-
nir l’objet des psychothérapies, mais aussi de bien ana-
lyser les processus psychologiques qu’elles mettent en 
jeu, dans une perspective de changement. 
Les psychothérapies sont, par essence, à l’articulation 
entre théorie et pratique, entre clinique et recherche. 
C’est l’ensemble de ces champs que nous souhaitons 
aborder.

objectifs du colloque

- Faire le point sur l’état actuel de la recherche dans le 
domaine de l’évaluation des psychothérapies concer-
nant les principaux résultats des études sur 1) les effets 
spécifiques et non spécifiques des psychothérapies et 2) 
l’évaluation du processus thérapeutique. 
- Poser la question des critères d’évaluation des psycho-
thérapies du point de vue du chercheur et du clinicien : 
quels sont ces critères? Peuvent-ils être dépendants du 
type de psychothérapie ? Dans quelle mesure sont-ils 
conciliables ou non?
- Montrer la pluralité des psychothérapies et envisager 
la pertinence des mécanismes qu’elles mettent en jeu 
dans leur champ propre 
- Réfléchir sur l’utilité des données de la recherche 
pour la pratique quotidienne et sur les conditions d’une 
bonne collaboration entre recherche et clinique.

- Poser la question de la formation à la psychothérapie, 
question centrale dans le contexte actuel de reconnais-
sance du statut de psychothérapeute.

Public du colloque

Le colloque est ouvert aux psychologues, médecins, 
travailleurs sociaux ainsi qu’aux étudiants de l’une de 
ces disciplines.

Conférenciers invités

Hervé Bénony (Dijon) : 
“Evolution d’un cas de psychose infantile suivi en psy-
chothérapie psychanalytique jusqu’à l’âge adulte”
Khadija Chahraoui (Dijon) :
“Evaluation clinique de quelques profils d’évolution de 
patients souffrants d’états de stress post-traumatiques 
au cours d’une psychothérapie brève” 
Jean-Nicolas Despland (Lausanne) : 
“Pratiques et évaluations des psychothérapies” 
Georges Fischman (Paris) :  
“Fondements de l’étude pragmatique de cas”
Marianne Leuzinger-Bohleber (Kassel) : 
“Recherche clinique, conceptuelle et empirique en Psy-
chanalyse”
Jean-Michel Petot (Paris) : 
“Contributions de la psychologie et de la psychopatho-
logie de la personnalité à l’indication de psychothérapie 
et à l’élaboration du traitement”
Yves de Roten (Lausanne) : 
“L’alliance thérapeutique : une variable translation-
nelle” 
Jean-Michel Thurin & Monique Thurin (Paris) : 
“Evaluations qualitatives des processus de la psycho-
thérapie en pratique clinique. Formulation de cas, ana-
lyse de séries de rêves et questionnaire de configuration 
du processus psychothérapeutique (PPQS)”  

Par ailleurs, plusieurs ateliers thématiques se tiendront,  
à partir des communications retenues par le comité 
scientifique. Retrouvez les résumés de l’ensemble des 
communications à partir du 30 septembre sur le site : 
http://lppm.over-blog.fr
 

Présentation du Colloque

TENUE DU COLLOQUE

Le colloque aura lieu sur le campus universitaire de 
l’Université de Bourgogne (Dijon). 

Accueil dans le hall 
central du bâtiment 
Droit-Lettres (espla-
nade Erasme), où 
vous serez orientés 
vers les amphithéâtres

                    HEBERGEMENT

 

L’Office de Tourisme propose   
différentes solutions d’héberge-
ment.

Site : www.dijon-tourism.com

SOIREE DU COLLOQUE

La Château de Meursault, construit au 
XIème siècle, nous accueillera pour cette 
soirée. Il s’agit de l’un des plus beaux 
domaine viticole de la Bourgogne, avec des 
caves datant du XVème siècle. Visite du 
lieu, dégustation et dîner dans un cadre 
magnifique sont au programme d’une 
soirée inoubliable!

∑INFORMATIONS PRATIQUES

http://lppm.over-blog.fr
http://lppm.over-blog.fr
http://www.dijon-tourism.com
http://www.dijon-tourism.com


PROGRAMME
Colloque International Francophone
“Pratiques et Evaluations des Psychothérapies”
29 et 30 Novembre 2007

Conférenciers Invités

Jean-Nicolas Despland
Psychiatre, Professeur associé à la Faculté de Médecine de 
Lausanne, 
Directeur de l’Institut Universitaire de Psychothérapie de 
Lausanne.

Marianne Leuzinger-Bohleber
Professeur de Psychologie Psychanalytique, 
Université de Kassel.

Jean-Michel Petot
Professeur de Psychologie clinique, 
Université de Paris-X.

Georges Fischman
Psychiatre des hôpitaux, Psychanalyste, 
CHU Cochin.

Jeudi matin, session plénière
Recherche sur l’évaluation des psychothérapies

08h30-09h00 : 	

 Accueil des participants
09h15-09h30 : 	

 Ouverture du colloque
	

 	

 	

 Mme Sophie Béjean, Présidente de l’Université de Bourgogne
09h30-10h00 : 	

 Jean-Nicolas Despland : 
	

 	

 	

 “Pratiques et Evaluations des psychothérapies”
10h00-10h30 : 	

 Marianne Leuzinger-Bohleber : 
	

 	

 	

 “Recherche clinique, conceptue$e et empirique en Psychanalyse”
10h30-10h45 : 	

 Discussion
10h45-11h15 : 	

 Pause
11h15-11h45 : 	

 Jean-Michel Petot : 
	

 	

 	

 “Contributions de la psychologie et de la psychopathologie de la 
	

 	

 	

  personnalité à l ’indication de psychothérapie et à l ’élaboration du traitement”
11h45-12h15 : 	

 Georges Fischman : 
	

 	

 	

 “Fondements de l ’étude pragmatique de cas”
12h15-12h30 : 	

 Discussion



PROGRAMME
Colloque International Francophone
“Pratiques et Evaluations des Psychothérapies”
29 et 30 Novembre 2007

Conférenciers Invités 

Yves de Roten
Docteur en Psychologie, responsable de l’unité de recher-
che en psychothérapie psychanalytique de l’Institut Univer-
sitaire de Psychothérapie de Lausanne. 

Jean-Michel Thurin
Psychiatre, Psychothérapeute et Psychanalyste. 
Président de l’école de Psychosomatique.

Hervé Bénony
Professeur de Psychologie clinique, LPPM. 
Université de Dijon.

Khadija Chahraoui
Professeur de Psychologie clinique, LPPM.
Université de Dijon.

Vendredi matin, session plénière
Recherches et Pratiques Cliniques

09h30-10h00 : 	

 Yves de Roten
	

 	

 	

 “L’a$iance thérapeutique: une variable translationne$e”

10h00-10h30 : 	

 Jean-Michel Thurin et Monique Thurin
	

 	

 	

 “Évaluations qualitatives des processus de la psychothérapie en pratique                     	


                    	

 	

 clinique. Formulation de cas, analyse de séries de rêves et questionnaire 	

 	

 	


	

  	

 	

 de configuration du processus psychothérapique (PPQS)”
10h30-10h45 : 	

 Discussion

10h45-11h15 : 	

 Pause & Visite des Posters
11h15-11h45 : 	

 Khadija Chahraoui

	

 	

 	

 “Evaluation clinique de quelques  profils d ’évolution de patients 	

 	

 	

                      
	

 	

  	

 sou-ants d ’états de stress post traumatique au cours d ’une 	

 	

 	

 	

 	


	

  	

 	

  psychothérapie brève” 

11h45-12h15 : 	

 Hervé Bénony
	

 	

 	

 “Evolution d ’un cas de psychose infantile suivi en psychothérapie                                 	

	


           	

	

 	

 psychanalytique jusqu’à l ’âge adulte”

12h15-12h30 : 	

 Discussion



Jeudi après-midi, ateliers de 14H à 17H30 (interventions de 20 minutes + 10 minutes de discussion)

Atelier 1
Réflexions sur le cadre thérapeu-
tique et réglementation
Présidente : Aubeline Vinay

Atelier 2
Thérapies cognitivo -
comportementales et évaluation
Président : Gilles Ambresin

Atelier 3
Evaluations en psychothérapie et ca-
dre thérapeutique
Président : Jean-Nicolas Despland

Atelier 4
Cliniciens dans les services de 
médecine
Président : André Mariage

14H “La psychothérapie et la loi : enjeux 
identitaires et stratégies des acteurs 
concernés” (P. Grosbois)

“Individualier la thérapie d’exposition en uti-
lisant l’analyse des plans : étude de cas” (U. 
Kramer, F. Caspar)

“Effets immédiats et différés du counseling  
d’orientation” (K. Massoudi, J. Rossier)

“Les défenses du clinicien en oncologie : 
un exemple d’adaptation du Defense 
Mechanisms rating Sclale (DMRS) pour 
évaluer l’impact des Communications Skill 
Training (CST)” (M. Bernard, N. Favre, 
JN. Despland, Y. de Roten, F. Stiefel)

14H30 “Particularités du cadre psychothéra-
peutique chez la personne âgée. Varia-
tion du dispositif spatio-temporel” (I. 
Stancu, M. Mendez)

“Les thérapies cognitivo-comportementales 
dans la prise en charge du trouble déficit d’at-
tention/hyperactivité chez l’adulte” (L. Ro-
mo)

“Réflexions autour de l’aménagement du 
cadre, de la dynamique défensive et du 
processus de subjectivation chez une pa-
tiente “Etat limite” en psychothérapie psy-
chanalytique” (C. Bénony-Viodé)

“Psychologues en service de cancérologie : 
spécificités de la pratique et articulations 
théorico-cliniques” (L. Bissler, L. Chapo-
valoff)

15H “Enjeux des offres thérapeutiques au-
tour de l’autisme” (M. Grollier)

“Evaluation des effets d’une thérapie cogniti-
vo-comportementale de groupe dans la pho-
bie sociale : résultats à court terme auprès de 
60 patients et résultats préliminaires en fol-
low-up” (N. Camart, C. André, V. Trybou, 
MC. Bourdel)

“Evaluation des prédicateurs de l’améliora-
tion de la consommation d’alcool après 
entretien motivationnel” (A. Csillik)

“Quelle “identité” pour le psychologue 
utilisant l’hypnose?” (A. Bioy)

PAUSE

Atelier 5
Psychothérapie, culture et anthro-
pologie clinique
Présidente : Khadija Chahraoui

Atelier 6
Dispositifs de soins en secteur 
médical
Président : Antoine Bioy

Atelier 7
Recherches et évaluations en psycho-
thérapie
Président : Hervé Bénony

Atelier 8
Recherches et évaluation clinique
Président : Yves de Roten

16H “L’identité italienne comme levier thé-
rapeutique avec les patients français 
d’origine italienne” (F. Sortoni)

“Les pratiques psychothérapeutiques dans 
les services d’urgence. Etat des lieux et 
perspectives” (F. Danet, Y. Gansel)

“Evaluation de l’efficacité des psychothé-
rapies : la méta-analyse entre mythe et 
réalité” (G. Zimmermann)

“Alexithymie et somatisation? Comment 
des patients avec des symptômes médica-
lement inexpliqués expriment leurs émo-
tions dans la vie quotidienne?” (V. Sala-
min, M. Reicherts)

16H30 “De l’éclectisme à la pensée d’école en 
psychothérapie : la voie de l’anthropo-
logie clinique” (N. Duruz)

“La pratique psychothérapeutique en soins 
palliatifs : quels enjeux, quel acte?” (C. 
Doucet)

“Une recherche en cours sur les effets des 
soins de réadaptation en psychiatrie : ap-
ports et problèmes” (C. Bouvet)

“Non-observance thérapeutique : inciden-
ces dans le cadre des maladies auto-im-
munes” (JL. Gaspard)

17H “Psychothérapie et droit d’asile. Enjeux 
politiques et cliniques” (C. Miège-Mon-
loubou, C. Rauscher, F. Danet)

“Interventions thérapeutiques dans un ser-
vice d’Aide Médical Urgent (SAMU)” (A. 
Laurent)

“Mécanismes de défense chez les patients 
bipolaires : liens avec les symptômes et 
alliance thérapeutique” (U. Kramer)

“L’hypnose, de la magie à la scène expé-
rimentale” (MC. Gay)



Vendredi après-midi, ateliers de 14H à 17H30 (interventions de 20 minutes + 10 minutes de discussion)

Atelier 9
Approches thérapeutiques de 
l’adolescent et du jeune adulte
Président : Grégoire Zimmermann

Atelier 10
Interventions du thérapeute : 
réflexions et évaluation
Présidente : France Frascarelo

Atelier 11
Périnatalité et prévention
Président : Jean-Michel Pinoit

Atelier 12
Art thérapie et évaluation
Président : Bernard Bonin

14H “La psychothérapie bi-focale : un mo-
dèle pour les adolescents. Théorie, 
pratique et évaluation” (J. Laget, S. 
Saudan, E. Meyrat)

“Analyse expérimentale des processus cogni-
tifs et affectifs et de la qualité des interven-
tions de “thérapeutes” de différents niveaux 
d’expérience en thérapie centrée sur la per-
sonne” (L. Defago, M. Reicherts)

“Prévention en périnatalité, alliance thé-
rapeutique versus refus d’engagement : 
évaluation clinique comparative à court 
terme” (J. Lighezzolo, P. Claudon, C. 
Rebourg-Roesler)

“Les psychothérapies à médiations ex-
pressives : pratique et évaluation” (C. 
Sternis)

14H30 “L’adolescent adopté : une approche 
thérapeutique spécifique?” (A. Vinay)

“A quoi bon écouter les psychotiques?” (B. 
Verset)

“Evaluation des relations parent-nourris-
son : quelle place pour le Coding Interac-
tive Behavior (CIB) dans la prise en 
charge des pathologies du lien?” (J. Mar-
cou, C. Bénony, H. Bénony, F. Poinso)

“Eléments d’évaluation des processus art-
thérapiques” (JL. Sudres)

PAUSE

Atelier 13
Recherches, évaluation et 
interactions familiales
Présidente : Christelle Bénony

Atelier 14
Approches thérapeutiques des 
agresseurs 
Président : Mathieu Bernard

Atelier 15
Etudes de cas
Président : Jacky Rigaux

Atelier 16
Etudes de cas
Président : Ueli Kramer

15H30 “Une nouvelle situation pour évaluer 
les interactions familiales : le jeu du 
pique-nique” (F. Frascarolo)

“Le groupe à médiation photolangage. Psy-
chothérapie d’auteurs d’agressions sexuelles 
en prison” (S. Ferrucci, F. Danet)

“Effet d’une psychothérapie chez une 
jeune suicidante” (Z. Halouane)

“Evaluation du processus thérapeutique 
chez une jeune fille borderline” (F. Mous-
sa, H. Bénony)

16H “Une approche qualitative des proces-
sus de changement en thérapie fami-
liale systémique” (N. Duriez)

“Avant le soin, la confiance. Une évaluation 
dynamique de la mise en place d’un disposi-
tif thérapeutique pour de jeunes mineurs, 
auteurs d’agressions sexuelles” (JP. Minary, 
A. Mariage, M. Boutanquoi, D. Ansel, CH. 
Bourg, S. Aymonier, PH. Perrin)

“Effets et évolution d’une psychothérapie 
chez deux femmes victimes d’un viol col-
lectif terroriste” (M. Garboussi, D. Ai-
teur)

“Evaluation des styles de défenses et du 
type d’attachement chez un transsexuel 
non opéré en cours de psychothérapie” (S. 
Boudilmi)

16H30-17H00 : Visite des Posters
17H-17H30 : Clôture du Colloque

V E N D R E D I  S O I R  :
DÎNE R D E GA LA

 DA NS U N CAD R E 

EXC E PT ION NE L :
LE C HÂT EAU D E 
M EU RSAU LT


