Vi
QUE SE PASSE-T-IL PENDANT LE DEROULEMENT DE L'ACTE?
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Nous avonsexploré les éprouvés quprocure l'acte pendant son
déroulement, enentant desavoir sile sujet considere ceacte comme
normal, ous'il se considerdui-mémecommenormal au moment oll commet
sondélit, si enfin quelquechose ouquelqu’unaurait pd empécher qudacte
ne se déroule.

Appréhendercette dmension, quin’est donnée a connaitre qu’en
apres coupg’est percevoirpour le sujetagresseur, lequalitéssubjective de
I'acte; I'agresseur sera-t-iuteur ou acteurExplorer ainsicette dimension,
qui supposeour le sujet une'reconstruction”, voire une "constructiont’est
lui donner lapossibilité de seplacer en témoin de son act€gest lui offrir
I'opportunitéde se deécoller, &intérieur de lui, de 'urgencede sondélit.

1 - L'acte délictueux procure principalement un apaisement

L'analyse de nosdonnées montre qudacte délictueux procure
plusieurstypes d’éprouvés psychiques.59% déclarent avoir éprouvé du
plaisir, 78% un apaisement,28% du dégoldt e25% de linsatisfaction. Une
analyse des &guencesmontrent quequand deuxréponsessont données
(68 sujets), leplus citéessont plaisir-apaisement (46%) puisapaisement-
dégodt @1%). Quandtrois réponsessont données (17 sujets),s’agit du
triplet apaisementdégodt-insatisfaction (7 cas) et plaisirapaisement
dégolt (7cas). Ce que I'acte procure de maniere privilégiée a
I’'agresseur sexuel c’est I'éprouvé d’apaisement. Ainsi, c’est
I'éprouvé dapaisement qui est présedanstoutes lesconfigurations.Cette
dimension servira debase al'une des hypotheses de compréhension de
'acte délictueux sexuel : c’est précisément la recherche de cet
apaisement que vise l'acte délictueux, apaisement vécu comme
une forme de sauvegarde psychique (voir partie : "Larécidive et la
guestion de la progressiahans ledélit : le délit calmant?").
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2 - L'apaisement comme réponse au dépassement par l'excitation

Cet apaisemenprocuré de manier@rivilégié par I'acte est une forme
de réponse awsentiment qui est leplus fréguemment évoqué lors du
déclenchement dd'acte, celui d'un dépassement par I'excitation qui
constitue presque unesituation d'urgence. Ce dépassement ne se
présentera pas dmaniére uniformedansl’aprés-coup dd’acte pourchacun
des agresseurg’est d’abord leplaisir a I'excés : «urplaisir trés puissant»,
«une grandeexcitation sexuelle», «ungubilation», «une joie intense». Ce
déchainement du plaisir semblecorrespondre d'éprouve physique de la
transgression, leplaisir serait sanslimite, dans un sentiment detoute
puissance dgujet quifait disparaitre laréalitéde 'objet : « uneexcitation telle
gue je ne penselus alenfant,je ne penselusqu’a moi, a mon plaisir ».
Parfois on peut sentidans cetexces une dimensioplus infantile, ou la
dimension du besoim’'évacuation corporelle egirésente : «une grosse
envie». @pendant cedépassement prengarfois une dimension
inquiétante pour le sujetlui-méme qui se déclarealors «dans unétat
anormal»,l se «demande ce qlui arrive»,dit «<ne pas comprendre @gli se
passe»,il est «dépassé» par ge'il ressentjl n'est «pasvraiment lui-méme»
ou «est erdehors ddui-méme».Dans cednstants lesujetsverbalisent une
“rupture” pourtenterd’échapper a calépassement)acte estalors décrit
comme «machinal», «irréfléchi», «endehors detout controle». Cette
excitation peut parfois prendre unetelle dimension que le sujet seentira
déshumanisé par elle : «<Penddlg passage d'acte] ce n’estpas la méme
chosequ’avec une femmecg’est plusbrutal, animal, jai méme envie de
mordre» (violeur d’adulte)Cettedimension de rupture de digue eshcore
percue autravers des sujets quiisent avoir du "regret". Ce qui est
fréguemmentévoqué, c’est qu'«aprefle sujet] aregretté», «désqu’elle a
pleuré, c’est ledégolt de ce qu¢ai fait qui est venu». Cet "aprésSigne
I'impossibilité d'un controle et [|'effacement des limites
subjectives ce qui entraine que «ce’est qu’aprés quee me suisrendu
compte qug’avais fait une bétise».Un dernieréprouvé soulignhele méme
aspectd’une perte decontréle, c’esta dimensionassezsouventévoquée du
soulagement, voire d’«une grande libération». Cesderniéres réponses
montrentla dimensiond’impérieuse nécéssité de I'acte.

A cet exces se rattache lesjetsqui pendantl’acte éprouveront de la
haine, de lacolere, dela rage ou du mépris a I’encontre da victime. Pour
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certainsd’entre eux, I'émergence deels éprouvés sdait dans uneforme

d’indistinction ou il est difficile de dire a qui s’adressd’éprouve, a I'agresseur
ou alavictime : « javaisde la haine, mais’était peut-étreenversmoi de faire

untel acte,je ne saigplus».

En contrepoint de celépassemenbn rencontreassezfréquement des
sujetsqui verbalisentne rien éprouver pendant l'acte, dans unesorte de
banalisation dd’'acte délictueux: «j'étaiscommeun pére,j'éprouvais ce que
peut ressentiun pére», «rien du tout,je ne voulais pas mettréenfant en
érection, jevoulais simplementvoir s'il avait fait pipi dans sacouche»
(agression sexuellelansun autobusd’un enfant de 18 moislenfant étant
avec sa mere). Ces deux dernieres sequences montrent |'état
d’irreprésentation de la différence desexes et degénérations dans
lesquelssont ces sujets. Cetdulte ayant agressé to&bénousindiqueson
incapacité a se représenter certes unedifférence entre la sexualité
adulte etcelle del'’enfant, mais plus généralementune différence entre
soi et l'autre. Le discours de cet adultagresseur dbébé dansl’autobus
pourrait étre qualifié facilement dediscours pervers, tous ldagrédientsy
sont :la reconnaissance dé&cte etle déni de son intentioravec desurcroit
une mauvaisdecture del’acte vu par les tiers, faisant de I'agresseur une
sorte devictime. Cependant cette phrasendsensibleun point,c’est que ce
bébé pourraitentrer enérection suida simple manipulation ddéadulte, c’esta
dire que les éprouvés de désir etplaisir seraient les mémedans lesdeux
corporéités. |l y a la l'indication d’une confusion corporelle; ponctuellement,
cet enfantn’est plus un enfant pour leujet, cetenfant est le sujettres
exactement céébé estppendice du sujet.

La dimension du plaisir est assez souvent citée, «un plaisir
sansdifférence avec celui d’'un rapport normal».ll est alorsquestion de
«bonheur», de «bien étrewoire méme de «bienfait»De maniére moins
présente que pour les cas oien estéprouvé, laencore ladimension
délictueuse, a savoir la question dedifférence, est éludée.

De maniére plus rar@eut étre verbalisé le désir dsujet de donner ou
de recevoir« dela tendresse», «de thaleur», ou «déamour», il s’agitalors
toujours dufait de péres incestueux ou gedophiles.
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La lecture de I'ensemble de ce®ponses présent@n agresseur
beaucoup plus acteur de son acte que véritablement auteur.
Principalement "agi" par la dimension de la surexcitationle vécu
d“inquiétante étrangeté" esprésent dans ces actesvec parfois des
émergences de désorganisation psychotiduenche et desvécus de
dépersonnalisationlLa violence pouvant envahir ldevant de la scéne au
détriment d'un quelconqueéprouvé de plaisirL’acte se dérouledans un
climat psychique ou l'agressewembledans unegrande difficulté pour
distinguer soi del'autre. Quant aux dimensions duplaisir’ si elle sont
relativementsouventcitées, elles s’'integremtansla méme conjoncturell en
va de mémequand leplaisir, ou la sauvegarde dkenfant, est cité.

3- "Se sentir anormal" au moment de l'acte : un indicateur
thérapeutique

L’acte estconsidéré comme anormal pa88% des agresseurs. Plus
'acte sera considéré comme anormal, plus le sujetdira éprouver un
sentiment deculpabilité (73% vs 35%, p=0,002)plus aussiil reconnaitra des
conséquences pour lactime (56% vs29%, p=0,035), pluenfin il désirera
changer(90% vs 41%,p=0,001).Cependantlorsque lavictime estun adulte,
le sujetpercoit moinsl'anormalité de son acte quérsqu’il s’agitd’un enfant
(78% vs 91%p=0,042).

Les deux tiers des agresseurs reconnaissant le délit, se
jugent dans un état "anormal” au moment de leur passagea l'acte
ce résultat implique gu'un peplusd’un tiers dessujets(34%) seconsidérent
"normal”. Ceux qui se considérent comme "anormaux" seront plus
fréequemmentsoulagésd’étre arrétés (53% vs 32%n=0;017),ils se sentiront
plus souventoupableg80% vs 45%,p=0,001) et c’esplus nettemengu’ils
désirerontchanger(93% vs 68%p=0,001),

Un sujet qui sepercevra "anormal” pendartacte semble capable de
prendre duecul quant al'acte lui-méme et de percevogu'il est la source de
la perturbation entrainant son caractéere "honosme".ll présenteraiainsi une
potentialité desubjectivation.C’est cependantle réseau des corrélations
fortement significatives decette questionavecd’autres, dont ledésir de
changer.elle-méme fortemenlié aufait de se sentiresponsablequi permet
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de la proposer commeindicateur d'une prise en charge
thérapeutique.

4 - L'acte aurait-il pu étre empéché?

I est remarquable deoir que 67% des agresseurs pensent que
guelque chose ouquelgu’'un aurait pu empécher queleur acte ne
se déroule. L'analyse des réponsesnontre que ce qui est d’abord évoqué
c’estle "hasard': "si quelgu’un d’extérieur était intervenufjuelque soi sa
gualité. Assez souvent est précisé"n'importe qui", méme despassants
dans la ruequi ont vu la scene. La compagne est assezfréequemment
évoquée,aveclidée d’'une carenceaffective.ll arrive assezsouvent qude
sujets’accuse lui-méme d’avoir ou de n’avoir pasfait telle ou tellechose
gui aurait puéviter le délit : «j'aurai jamais ddlire ce livre», «sijavais pas
trouve un cachediscrete, ¢ca serait pas arrivéh.coté de sedaux-fuyants
francs, certainsujetsévoquentavec unréel regret lefait de n’avoir pu
"parler" a quelqu’un, den’avoir pas engager untérapie plugdt. Ensuitell
s’'agit d’'une personne en position d’autorité qui peut étre un proche
affectif, un supérieur ouun représentant déa loi. Dans cescas,c’estsous
forme d’'un grief : ces personnesavaient ledendances ou lessques de
passage dacte que présentaitle sujet etrien n'a été fait. Si un certain
nombre de cessujetstentent de projeter Ildaute surlautre dansun
raisonnement xc’est lafaute del’administration pénitentiaire quin’a pas
répondu a medemandes dsoins», si pour d’autres lagique estproche du
délire : «c’estlafaute aDieu,qui ne m’a pasdit de ne pas faire cela» (témoin
de Jéhovahvioleur), pour nombred’autres sujetsi| semblequ’il y ait une
réelle "bonne foi" dansleurs affirmations : «mesparents savaient mes
tendancesmaisils ont fait commes’ils ne savaientpas», «mdemmesavait
ce qui se passaitelle n’a jamais rien fait ni dit». Cesréponses sont a
comprendre commétant desttentes parapport a deparents : leparents
ne sont pasassezprotecteurs. Ce qurenvoit aux réponses convoquant
directement legparents du sujet : «si mopere nem’avait pas battudans

'enfance, ca neserai pasrrivé».

Enfin, c’est la victime elle-méme qui essouvent évoquée comme
ayant puempécherl’acte. Principalement c’este refus de lavictime qui est

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



évoqué :«sielle m'avait dit non,je n'auraipasagit contre savolonté», «sielle
s’était manifestéejamaisje I'auraisfait» ou encore«elle n'avait qu'a pasétre
la». Derriere cegéponses nombreuses, on peut pas ne pas percevoir
I'intention qui pourrait faire porterla encore demaniére projectivela "faute”
par la victime : "ellen’avait qu’a dire quelquechose,maiscommeelle n’a rien
dit...". Pour autant,toutes les éponses de céype ne s’équivalentpas.
Certaines sontraiment fondées, cequi signifie que, siréellementla victime
N'avait pas étésidérée et avait puntervenir verbatment,l'acte aurait peut-
étre étéévite.

Ainsi, 'analyse nousmontre le peu d’accordu’il y a entrela réponse
de ces67% et la réalité deleursévocationslis semble que ce soient de telles
réponses quparfoispeuvent enimposerpour une "dialectiqueperverse”Le
sujet mentiraitsciemment,dans unevolonté manipulatriceafin de dissimuler
la voie de son plaisirCependantl est ausspossible delire cet écartentre
réponse et contenu de t@ponse comme une preuve du décalagere ce
gui estdit et ce qui est éprouveCes sujets, pour une grande part,
semblent incapablesd’évaluer la réalité de ce qu’ils éprouvent au
moment du déclenchement de [I'acte, puisqu’ils pensent, de
maniere inadéquate, que [l'acte aurait pu étre empéché. Cette
derniére conclusion peut fonder a dire que ces sujets sont
incapables d’évaluer leur degré de dangerosité. Cela nous indique
gue le déclenchement dkacte se déroule sousun régime declivage
psychique.

Pour autant, et parapport au tiergestant qui eux pensent quen
n'aurait puempécherle passage dacte et qui évoqueront soitaccord de la
victime, soit la manipulationfranche («je suistrop vieux pour me laisser
influencer par quelqu’un»), soéncorele coté irrépressible de la pulsion, ces
sujetssemblentprésenter uneapacité de "recul"aninima,méme si elle est
mal évaluée.
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En résumé de ce qui spasse pendant l'acte

C’est principalement uréprouvé d’apaisement queprocure l'acte
délictueux.Retour au "calme qubuit lesentimentintérieur d’'un dépassement
par I'excitation au moment duéclenchement déacte. Cedépassement est
vécu par les sujets commeétant inquiétant, d’autant plugu’ils percoivent
I'impossibilité d’'un contréle etl’effacement de leur limitesubjectives Ainsi,
un agresseeur edtplus acteur de soractequ’auteur.

Le fait de se sentir "anormal” aumoment del’acte, constitue
un bon indicateurthérapeutique.

Enfin ces sujets semblentpour une grande part d’entre eux,
incapables d’évaluer leur degré dedangerosité.
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il
LES VECUS APRES L'ACTE DELICTUEUX
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I s’agit ici de percevoir quelle valeupsychique le sujetagresseur
accorde a son acté quelle placeil le convoqueradans sonéconomie
interne. Quel sensil donnera a son acte emegardaussi de segriteres
internes.

1 - Les sentiments de honte et de culpabilité éprouvés apres
'acte sont "inefficaces"

Le sentiment dehonte et / ou deulpabilité estlié a la reconnaissance
du délit. Ceux qui nele reconnaissent pas (25 sujets), ptapresquetotalité
d’entre eux (24/25)n’exprimentpas ce type dsentiment.L’analyse adonc
porté surles 15%ujetsreconnaissant au moipsartiellementle délit.

69% des sujetslisentéprouver dda culpabilité et 67% de la honte en
consequence dkeur acte. Ces sentiments rsemblent pas directemelig a
la_catégorie judiciaire. On nenet pas en évidence dé&aison entre ces
sentiments et ldaype d’actedélictueux, gu'il s’agissed’un viol ou d’une
agression sexuelle sur sujatiulte ou demoins de 15ans, incestueux ou
pas.

La culpabilité est principalement celle portant sur "l'actie"sujet sedit
coupable de cgu’il afait sansprécision,commes’il prenaitl’évocationde la
culpabilitt noncomme unsentiment mais comme une donn@diciaire : «je
suiscoupable de ce qujai fait», «del'acte quejai commis». Parfois affleure
une notion d’extérieur ou deregard :«d’avoir fait ca enpublic» indiquant que
ce n'est pas l'acte qui est pergommeinterdit mais son exercicsous le
regard.lci la loi n'aurait de valeurqu’en enceintepublic et chuterait erprive,
indiquant une_non _compréhension de feaction symboligue.La dimension
morale estassezfréquemmentdéclinée :«c’étaitune chose qui ne skisait
pas», «c'était mafille, iI ne fallait pas le faire», «par rapport Bage de la
victime», «j'étaisplus a maplace».Cependantméme parmi ceséponses,i
arrive que la_culpabilite référencée a un _interdit révele une
incompréhension de celui-ci: «les attouchementg’est pas bien, je ne
sais paspourquoi», «c'est uneorte de désobéissance, mais/s pas a
quoi» ;ou encore le gommage de $eanction symboliquequi oblige chaque
sujet as'y soumettre «c’était mal par rapport da loi, mais pas parapport a
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moi». Denombreuxsujetsévoquent uneculpabilité qui est évacuée suun
tiers indiquant uneconfusion deslaces psychiquesj'étais coupablepour
ma femme» (viol incestueux), «coupable diavoir trompée [safemme]»
(agression sexuelle sur ditle). Ces derniéres réponsewusindiquent une
non perception de la dimension délictueuse del'acte. Si parfois la
notion de"victime" est présente, c’'estous unedouble forme : soit'agresseur
I'a «sali», soit il lui a «volé», «dérobé»quelquechose.Ainsi I'analyse des
réponses portant sur tlpabilité montrelinefficacité psychique decelle-ci. |l
s’agit d'une culpabilité qui ne réfere pas a dranchissement’un interdit
valable pourtous et entous lieux. Ici, la culpabilité sembleplaquée et ne
parait pageprésenter uneéalité deconflit psychique.

Les sentiments déonte ne s’expriment pagansun registredifférent
de celuide la culpabilitéOny retrouve mémeplus desujetqui exprimentleur
crainte desconséquences <«@ause ddeur bétise». Pour autant, parmi des
réponses tregproches, ce qui serajtlus spécifique de ldonte serait le
sentimentd’une irrépressibilité del’acte engendrant_unéonte d’avoir perdu
le controle de soi «je ne suisplus leméme», «ca prend le pas sami»,
«quand ca arrive, jsuisincapable demaitriser les nerfs»Nous repéronda
blessure narcissiqueajont la perte demaitrise n’est que laeprésentation
consciemment percuenais surement paborigine, cettederniere résiderait
plutét dans laperception queleur appareil psychique n'a pwégocier

I'excitation a laquelleil fut soumis.

Cette analysemontrant combien honte atulpabilité semblent peu
différenciées par lesujets estenforcée pate calcul de signifiance obhonte
et _culpabilité sont trés liees: 86% de ceux quidisent sesentir coupable,
disent aussi se sentionteux et88% de ceux sdrouvanthonteux sdrouvent
aussicoupable(p=0,001).Celatendrait aindiquer une difficile différenciation,
voire une confusion entre cesdeuxsphéres, donta honte est duegistre
narcissique etla culpabilité recouvrela dimension del'objet. Une telle
confusion nous indique un inachevement desrocessusdifférenciateurs
internes a cesleuxdimensions constitutives da subjectivité.Cependant, en
tenant compte deséléments limitant ci-dessus, les€prouvés dehonte
pourraient nous indiquer, chez les sujetsapables de legvoquer, une
certaine auto-représentation tbar appareil psychiquepouvant participer a

un travail thérapeutique.
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Les sujets saléclarantcoupablesdisent avoir plus souvent agi par
impulsionet pensenplus souvent qudeur acte"devaitarriver” (31% vs 15%,
p=0,034). Cesont euxaussi qui onfe plusle désir dechanger90% vs 62%,
p=0,001) etqui plus frecquemment sont soulagd&étre arrété(52% vs 29%,

p=0,008).

Le fait que ces résultats contradictoires soikéd (“impulsion”, le fait
de savoir gud’'acte devaitarriver et la culpabilité) ne peut quenousfaire faire
'hypothese que_cesuietssont depuis longtempslans uneforme de lutte
mentale contre un@imensioninterne, mais non localisable, qunenace
réqulierement de débordefeurs mécanismes de contentiggsychique
(mecanismes dedéfenses). Ainsi est renforcée I'hypothésed'une
culpabilité inefficace en tant que telle, mais qui peut aparaitre un
point d’accroche, fut-il superficiel, pour une prise en charge
thérapeutique, sdrement pascomme soutien etmoteur d'un travail
au long cours. Celasignifie que cen'est pas parcequ’ursujetdira éprouver
de la culpabilité, quil faudra endéduire un fonctionnementpsychique
afférent, correspondant da recherched’une alliancethérapeutigue comme
on levoit chezle sujet névrotique.

Enfin, le fait que lessentiments dehonte et de culpabilité
n'apparaissent pas noplus étre en relatioravec uneperception des
conséquences sociales @énales possibles, mais par conaggparaissent
en liaisonavec lesconséquences moralgmour le sujet (p=0,003)hous
fortifie dansl'idée que la culpabilitén’est souventqu’une "piece rapportée" du
fonctionnemt psychique, ce qusera confirmé par I'analyse des
conséquencegpercues par I'agresseur de sacte sur lavictime.

2 - Perception desconséquences dd’acte

Nousavonscherché a savoir si lesujetsavaient une perception des
conséguences gumuvaitavoir leur acted’abordpour eux mémes, puigour

leur victime.
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2.1 - Pour le sujet lui-méme

En cequiconcerne le sujet, sebbB% pensent qudeur actepeut
avoir desconséquencesénales, 56% des conséquencesociales
(dont la perted’emploi) et 39% des conséquencemorales.Plus le
sujet a un taux deeconaissanceéleve de soracte, plusil en admet
des conséquencespour lui-méme (p=0,001). Quandplusieurs
conséquencesont pecues en mémdemps,c’est laconséquence
sociale qui est citée en premier, suivie dmsmiségquences morales.

De tels résultats nepeuvent qu’interroger pour desujets
incarcerés, puisqu’'gpeine plus de unsujet sur deuxpercoit des
conséquences pénale€ela nepeut quenousindiquer que quelque
chose n'est pas reconnu par ces sujets, quelque chose quifait
lien entreleur incarcération eteur actedélictueux.

2.2 - Pour la victime

Si les trois quart desgresseurs sexuefmrcoivent que leur
acte peutavoir desconséquencepour eux mémesils sontmoins de
la moitié (44%) a en percevoir, les conséquences pour leurs
victimes. De plus la perception desonséquences esite auniveau
d’éducation dusujet. Les sujetayant unniveau primaire percoivent
moins les conséquencegpour leur victime queceux ayant une
éducationsecondaire owsupérieure (47% vs 69%<0,03).La encore,
plus lesujet présenteunfort taux dereconnaissance de son acpdys
il dira_ enpercevoir lesconséquencepour lavictime, ce qui est le cas
pour 65% deceux qui reconnaissent totalemdtdcte et 37% de ceux
qui le reconnaissenpartiellement(p=0,001).Cependant, l¢ait que le
sujet ait été agressé sexuelleme@nsl’enfance n’est paslié au fait
de reconnalitre particulierement demnsequencepour la victime.

Néanmoins, uneanalyse de cesonséquencesguand elles
sont percuesyépartit lessujets en deux groupeB.!une part ceux qui
percoivent leeffets néfastepour lavictime et quidoncessayent de se
les représenter; uneelle positionnousindique unereconnaissance de
la délictuosité de I'acte et dkaltération de I'autre qu’il a entrainé, c’est
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en quelque sorte une reconnaissauiagne altérité. D’autre part, des
sujets quin’entendent, du terme "conséquence", dueée d'une

"suite".

2.2.1 - Les effets néfastes tlacte

Ceux-cisont de plusieurs ordres :

- d’abord psychologique, on y retrouve lidée de
«troubles», de «perturbations», voire de «traumatisme», de
«choc» ou d'«atteinte psychique». Casagesd’atteinte,sont
relativement fréquemment associée soit 'edée d’une
transformation dda perception du monde du sujetit va avoir
une mauvaisemage desadultes et du monddanslequelil va
devoir s’'insérer», «jdui ai fait perdre ses repéres paapport
aux adultes», «jamais pluedle ne me reconnaitraomme son
pérex»; soit a I'idée d’'unetemporalité : «ca vaester gravédans
sa mémoires,«elle va garder cela toute sa vans satéte»,
«jai démoli sa vie». Cette récurrenced’'une perception
temporelle du traumatisme, ou cetteansformation de la
perception du monde npeut quenousindiquerlidée du "sceau
dansla chair", notion ambigué ou le sujet s@ercoit comme
ayant djamais marqué’autre dans savie. Il s’agitd’étre présent
chez l'autre et de maniére indélébilautre expression de
'omnipotence.Voila qui indique, la encore, unealéfaillance des
systemes symboliques, comme si cssjets nepouvaient
investir lesymbole entant quetel. Poureux, le symbolen’est
jamais sar.

- Dans le registre de la sexualité, l'agresseur
percevant une atteinte da sexualité dda victime: «quandelle
se mariereelle neseraplus vierge», «quand elle smariera,ai
peur gu'elle serappelle dedaits», «gasera durpour elle de
retourneravec unhomme», «jelai détruite complétement,

pourrat’elle vivre avecun mari sansconsequence?»Dans ces
réactions, quisont nombreuses, nous percevons encore la
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dimension ineffacable de cefiommes, cesceauomnipotent
rendant souvent poda victime l'oubli interdit.

- Enfin un sousgroupe deréponses indique comme
conséguence uneprojection de la culpabilité sur la
victime : «j'ai peurgu’elle sesentecoupable de me&avoir en
prison», «elle va avoihonte de ce qui'estpassé entraousx».

Toutes cesréponses nous indguent que cessujets
peuvent prendren certainreculquant aleur acte.

2.2.2 - Les effets de "suite"

La encore ornretrouveplusieurs niveaux :

- I"évitement, certes uneonséquence est reconnpeur
la victime, mais l'agresseur ne peut pasgnifier laquelle :
«sdrement, maig vois pas»,«je peux pas’exprimer», «je crois,
mais elle nem’ena pas parlé»,

- La banalisation est fréquente:«oui c’est sury’'a des
conséguences, bon mai®tait que des attouchementsxc’est
pas pareil qual’autres, ellec’était uneadulte» ;relevons les cas
ou le sujetplace les conséquences, noommeeffet direct du
franchissement’un interdit ayant porté atteinte al'identité d’'un
sujet,mais sousla dépendanced’'un élément externe soit de
'entourage («lesconséquences gdepend de I'entourage;ils
dédramatisentle geste pas deroblemes»); soit dd'age de
I'enfant («les enfants caremontentvite la pente a cet ag&»);
soit dutemps qui passéle tempsefface les blessures»3pitde
la répétitiion de l'acte(«j'ai appris quejétais pas lepremier,
alors...poh!poh!» (viol sur adulte)).

- Le déni de conséquencelées al'acte est relativement
fréquent etparadoxal puisque le sujetrépondu affirmativement
a la question des conséquences. Certaines debamslisations,
plus fréquemmentgu’'on ne pourrait le penser, seprésentent
sous cette forme : «les choses naturelles ne sont pas
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traumatisantes»|e traumatisme ne serait pdi¢ a I'acte mais a
ses conséquencegadiciaires qui,dansun subtil retournement,
devientsource durauma : «cejui auraitpu vraimentla choquer,
ce sont les examenda justice», «ce n'est pas lpassage a
'acte qui a des conséquences, mais sBtespénales,passer
devantun juge, un psychologue».Le déni peutprendre des
formes beaucoupplus franches, avec des teintgsarfois
projectives :«lls disent celapour m’enfoncer», «legsychiatres
et les psychologuesdisent que c¢dui a rien fait», «elle pourra
pas mentifjusqu’a la fin». La reconnaissance des conséquences
peut aussiapparaitre comme l'apprentissagain discours au
contact del'environnement judiciaro-médical : «c’est ce qu’on
dit», «c’est les médecingui disent cela»«c’estce quem’a dit le
juge». Uneautre maniére de reconnaitrla conséquence et de
la dénier est son retournement anavantagepour la victime :
«elle vaplusfaire attention, ¢ca vaui forger latéte», «maintenant
au moins,elle sait ce que’est» (agressiosursujethandicapée).

I existe enfin une derniére catégorie deonséquences
qui releve dela menacepure et simple xquandje sortirai,il fera
pas bon pouelle», «sije la revoie,il y aura dela hainex».

2.3 - Le sujet ne percoit pas, ou mal, la réalité des
conséquences dd’'acte délictueux pour la victime

De toutes ceséponses nous ne pouvoqg’interroger ce quée
sujet entend par"conséquences".l semble, notamment pour la
secondecatégorie, que lesujets nepercoivent pas deonséquences
ou qu'ils ne les comprennent pas entant que conséquences
d'un acte délictueux.

Ainsi, la_perception par l'agresseur des conséguences
pour la victime doit étre fortement tempérée. Cela est renforcé
par le fait quon ne met pas en évidence de liaisorntre les
sentiments de honte et de culpabilité¢ et le fait d'admettre
des conséquences pour la victime. Ce dernier point doit
particulierement retenir notrattention, eneffet il signifie qu'un sujet
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peut apres somactedire éprouver de ldonte ou/et de laulpabilité,
mais_enréalité celle-ci nhesemble pas le sign€’'un véritable travalil
psychique, puisque lperception desonséquencepour lavictime en
est indépendantéAinsi, lefait que l'on ne retrouve pas déaison, la ou
Il était logiqgue d’en avoir une ne peut qu@&ousinterroger, non pas sur
la sincérité decettedéclaration,mais sur savaleur dereflet d’un travalil
psychique.Unetelle occurencdait donctomber une ombrémportante
sur les variables qui seouvent liée acettedéclaration de honte et de
culpabilité, comme par exemple l@ait que le sujet sguge anormal
pendantl’acte (p=0,001) ouencorequ’il juge son acte commanormal
en soi (p=0,002)La encoreil convient de salemander si les sujets
tenant ceype depropos ne lestiennent pas pampel y a eu "buttée”
judiciaire. Discours rapportédansl’apres-coup dd’action judiciaire et
de lincarcération.Celafait partie desindices quinous indiquent la
nécessité psychique de l'action de la justice a I'encontre de

tels sujets.

3 - Revendiguer la responsabilité de l'acte

Lorsque le sujet revendiqula responsabilité de soacte, ce qui este
cas pour les deux tiers degyresseurg66,5%), on trouve uneorrélation
fortementsignificative avec lareconnaissance deonséquencespour la
victime (58% vs 29%, p=0,002)Un tel résultat signifiedoncaussique pres
de la moitié (42%) de ceux revendiquant la responsabilité de leur
acte n'en percoivent pas les conséquences pour la victime. Nous
retrouvonsici la méme interrogation queoour le fait que ces sujetgjuoique
incarcérés, ne percoivent pas dien entre leur incarcération et’acte
délictueux, ce qui n'empéche pas qusdus le sujet revendique sa
responsabilité, plug dira éprouver dda culpabilité (83% vs 65%, p=0,016).
Nous avonsici les effets duclivage et du déni de I'objet en tant que
sujet-autre. Cependant une autreorrélation doit retenir notre attention :
plus lessujetsrevendiqguent laesponsabilité ddeur acte,plusils émettent le
désir_dechanger(82% vs 57%, p=0,003). Par ailleurs Issijetsayant une
éducation primaire sesententmoinsresponsables queeux qui ont une
éducationsecondaire owsupérieure(72% vs 96%, p<0,03).
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4. - Se sentir victime desévénements

Travailler dansle champ du dénisupposegu’il faille en tenircompte
dans I'évaluation clinigue. Nous avonsdonc cherché &omprendre si la
responsabilité dd’acte, lorsqu’elle étaitrevendiquée par lesujets, I'était
réellement ouwbien sila encore nougpouvionsavoir deuxparties du sujegui
pouvaient coexisterAinsi avonsnousdemander aux agresseussls se
sentaientvictimes des événements : serale cas pour6l1% de ceux-ci.
Cependant cetteéponse n’est liée aaucuneautre, que cesoit sesentir
responsablee ou dealésirer changer.Sans en faire des/ariables
indépendantes, I'absence derrélationsnousindique,tout en tenant compte
des réserves faiteglus haut, quequoiguecertains sujetpuissent se sentir
victime des événementscette dimension n’invalide pas lesindicateurs
potentiels debonsrépondeurs a unprise enchargepsychothérapiquejui
se sontlégagés progressivement detretravail.

Cela sembled’autant plus vrai que I'analyse des événements ddnt
est _guestionn’indique pas, et deloin, un processus devictimisation de
I'agresseur, sans pour autant quecelui-ci soit absent. Certesette
problématique est relativement présertans lesréponses, l'agresseur se
plaignant«d’étre victime de ce quiui arrive», «les parentsd’enfants sesont
déchainés contre lui» (pédophile), «c’'est [donc] un complotcontre [sa]
personne» ol devient «victime d'un chantage»,d’autant plus que «la
victime étaitconsentante» eju’«il y a eu provocation». Powutant cesont
d'autresréponses, en plus grandombre, qui attirent notrattention. Les
circonstancesfamiliales sontfréquemmentcitées : «problemes de couple
ou il n'y avait plus derelations sexuelles»«départ de ma femme», «trop
grande pésence de maellefamille», «conflitsconjugaux efamiliaux qui me
laissaient dans desmoments degrand flou». Circonstances souvent
potentialisées paFalcool, engendrantalors des problemeprofessionnels
(en tant quetels ceux-ci nesont presque jamaigvoques). Estout aussi
frequemment invoquéd,enfance de ces sujets emon éducation dbase»,
«le placement erioyer», «le manqued’affection et de tendresspendant mon
enfance»,«les coups qug'ai recu»; et sesraumatismes dontceuxsexuels :
«les sévicessexuels qugai subi a 12ans»,«monviol, qui me revientoutes
les fois», «monpere qui ma fait la méme chose et qui n‘a pas été
condamnéx». Le non-contrble est encoreprésentparmi lescirconstances :
«je ne peux pas meontrdlerdans cesnomentsla», «lI'envie est plus forte
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gue moi», «incapable deme raisonner» ;i y a enfin un sentiment de mal
étre . «je suis malade,enfoncé la dedansdepuislongtemps», «c’est mal
dans maéte», «jesuismal al'aise», «c’'estle stress, lalépression».

Ce sentimentd’étre victime, semble doncrecouvrir une activité
projectivepour certains de nos sujets, maisur lesautres,plus nombreux,i
s'agit d’'une forme detentative de se représenter cgui, dans
I'environnement,spatial, historique ouendogene, représentene "cause” de
leur acte.Dans ces cadiactivité projective estrelativementlimitée, quoique
l'on retrouve l'idée d’'une défaillanceenvironnementalg@rimaire en méme
tempsqu’une défaillance de l'organisateur de la tiercéité, mavers de ces
peres "consommant” leuenfants.

5 - L'acte devait il "fatalement" arriver dans la vie du sujet?

Un peu plusd’'un _agresseur sucing (22%) pense gud’acte devait
fatalementarriver a un moment ou aun autredansleur vie. Cessujets se
sententplus fréguemmentoupableg31% vs 15%,p=0,034) etils ont été
plus souvent victimes d’agressions sexuelles dans leur enfance
(42% vs 19%,p=0,003). Par contré n'y a aucuneliaison avecle désir de
changement qupourrait présenter le sujetAinsi, le fait d’avoir été soi méme
agressédans l'enfancesembleentrainerun sentiment ddatalité, forme de
névrose de destinée. Celédvéle I'emprise quel’agresseurs’assure sur
I'enfant lors de I'agressionlci 'on peutpeserle poids dela contrainte de
répétition surl’avenir du sujet qui dedors passera peu oprou sonénergie
psychique alutter contrel'inéchappable. Cesujets deviennenprisonniers
de leurpassé traumatiquéontnous nepouvons exclure qué mise enacte
soit le moyen defaire cessercette sourcal’excitationinterne quereprésente
la contrainte.Passer d&'acte pour enfinir avec ce qui deoutefacon arrivera.
Une telle compréhension permet de percevaiombienl’agression chez
un enfant peut fonctionner comme "une bombe a retardement”

pour l'avenir de sa psyche.
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6 - Volonté de changement du sujet

Plus des deux tiers dessujets désirent changer mais seuls
54% ont déja fait quelque chose pour mettre en oeuvre cesouhait.
La encore undelle assertion sute changement sdoit d’étre pondérée par
le fait que par ailleurs61% des sujets se sentewittimes des événements.
Plus lessuietsreconnaissentcompletement étre l'auteur ddélit. plus le
gradiant de volonté de chanaement augmente, avec un passage de 8% pour
les sujets qui neeconnaissent pas daut le délit a 92% pour ceux quile
reconnaissent complétement (p=0,001). Le désir de changement
s’accompagnedans74% des cas de culpabilité;ette derniere n’apparait
plus quedansun tiers des cas lorsque lssijetsn’exprimentpas de désir de
changement(p=0,001).La verbalisationd’'un tel désir s’laccompagne aussi
d’une perception plugranded’anormalité del'acte délictueux en lui-méme
(94% vs 54%,p=0,001)ninsi qued’'un jugement d’anormalité plus fréquent sur
I'état danslequel setrouvait le sujet au moment déagression(72% vs 29%,
p=0,001) et d’'une revendication da responsabilité dd'acte (82% vs 57%,
p=0,003); ces mémesujetsreconnaitront plusouvent des conséquences
pour leur victime (56% vs 30%,p=0,01),commeils serontplus fréquemment
soulagéd’étre arrétés(52% vs 10%, p=0,001).

6.1 - Le prix du changement

Si 88% de ceux qui désirent changer sont préts a
"payer le prix fort" [l'analyse de ceprix, aussi fort" soit il, ne
recouvre pas les mémesntités selon les sujetsL’occurence la plus
fréquentesera de'payer sa dette” avecun doublevolet soit ausens
propre, financiéerement, soit au sensfiguré, judiciairement.
Certainssujetsproposent de payer quelqushose ala victime : «Je
donnetout I'argent quejai», «je préféere payercher et padaire de
prison», «payer trésher et que cesoit fini», «je donne del'argent et
puis je refais mavie»; pour d’autres, plus nombreule prix seracelui
de lajusticepour les prévenus oantendra : «passelusieursannées
en prison», «étreondamné» «je sais pasi faut bien queje paye 10 a
15 ans deprison» ;pour lescondamnés ceera :«jai tout fait pour étre
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condamné a unéngue peine»«je suis entrain de payer leprix», «je
payele prix, 15 ans, ¢cam’a fait du bien, méme giai recommenceé».

Cependant,l est une secondgrande occurenceg’est l'idée
d'une dette qui prend des allures "démesurées", voire
"meégalomaniaques’'La encore deuwolets serontencontrés,ceuxqui
évoqueront"n’importe quoi" du champ matériel : «la justice peut
me demandem’importe quoi surle plan matériel, je le ferai»«je suis
prét a mesacrifier pour quema famille reprenne le cours de sae»,
«je suisprét a tout»,«le prix de I'absence déberté sanslimite» ; I'autre
volet est lademande de mutilation : «le prix de la vie», «je
demandéd’euthanasie sje recommence»gla mort», «je me suisdéja
castré moi-méme en meoupant les testiceb», «on aqu'a me
castrer» (sujetiéja sous"Androcur"), «<on aqu’'a m'enlever une partie
du cerveau», «subir desexpériencesmédicales», Cegéponses,
nombreuses, nouwmontrent autravers deleur démesure, non pas la
culpabilité dusujet, maisla violence - sacrificielle et / ou mutilatrice -
du prix qui se situedans leméme registre guéacte lui-méme. Lorsque
ces sujetsprésentent ceaype deréponse,ils ne sont pasdans un
registredifférent de celui ddeur passage dacte. lls nousindiquentla
réalité de leursouffrance, ddeur blessure a ngouvoir "s’empécher”
une actiondont ils ne comprennent pas toujout$nterdit. lls disent
ainsi leur impossibilité a faireesser en eux unemontée d’excitation.
Le prix gqu'ils payeraient esteluide I'éprouvé de leur différencesans
gu'ils puissentdire ce qu’estettedifféerence.Elle est pure souffrance
dans descontextesexcitatifs particuliersmais elledisparait desla
modification contextuelle, dés qule retour aucalmes’effectue.

Il existedeux autresodt revenant fréquemment :

- la perte de I'environnement affectif, que ce soit par
la séparation «je suisséparé de mes enfantsxje vis séparé
de mon épouse et de ma dernidlle» ; la perte: «j'ai perdu ce
que jai construit», «dans cette affaire, jai perdu macopine»,
«j'ai perdu mesamis», «mon travail»; lasolitude: «vivre seul
toute mavie, sije survis», «ermitexvivre retiré dumonde» ;

- le soin sous ses diverses formes del'aide
psychologique aux traitements hormonawwjre pour certains
sujets des demandes relativement structurées de
psychothérapies : «parler et réfléchir surmoi-méme
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indépendamment de mpeine». | est cependant anoter
gu’aucun dessujets denotre échantillonayant répondu &ette
guestion n'ait verbalisé quel'aide puisse sepoursuivre en
dehors duempscarcéral.

A coté de ceséponses se proposant Ymyer",i est des sujets,
qui tout en acceptantl'idée de payer nepercoivent pas ce au'ils
pourraient "payer”, cgui donne des sujetsemblantfuir’ la question :
«payer,oui, maisquoi?Jai déja euun traitementpour la pédophilie et
ca a perturbé mes relations conjugalesesgourquoi mefaire payer
guelguechose que je neeferaiplus» toutesréponses quiessayent
d’éluderla réalité d’'un prix a payer et gunousmontrentque, quoique
acceptant cett@ée, lessujetslinfirment implicitement,révélantcertes
la dimension du déni déa délictuosité del’acte mais surtoutils nous
indiquent lerisque gu’il y aurait pour eux a reconnaitreela, la
protection étant de le reconnaisans lereconnaitre.

Dansl’ensemble de ces réponses ibest question de payem
“prix" parfois démesuré,il y a toujoursun volet violent révelant la
violence de la non représentation et I'importance dupercept
jusque dans unerealité perceptive de ceui doit étre payer. C'est la
continuité du pesept qui semblegarantir que calureradans letemps,
d’ou l'idée de la castration, de lprison avie, de perdre savie, faire
cesser lavie pour que celacesse,comme les maladesomatiques
peuvent renoncer &ver pour ne pas réver@ertainscontenussorte
d’auto-castration.

6.2 - Avoir déja entrepris quelque chose pour changer

Si plus de deuxagresseurs sutrois souhaitentchanger,a
peine un peu plus d'un sur deux a déja entrepris quelgque
chose pour changer (54%). Tout d'abord lessujets onttenté
d’entreprendre urtraitement pendant léemps de la prison mais
certains ont essayé ailehors et avanke tempsd’incarcération, des
suivis médicaux (traitement anti-hormonaux), psychiatriques,
psychothérapiques, psychologiques ou sexologiques. Pour certains
autresenfin le suivi fut celui de "I'obligation de soins",parfois tresmal
comprise :«le juge m'a dit de me soignergu’est-ce quejaurais a
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soigner?Avoir envie, ¢ca se soignpas». Cependant ne s’agit la que
d'un tiers des dossiers deeux qui ontfait quelque chose pour
changer, les autrepeuventavoir réellement tenté une action (telle
entreprendre une cure d¥sintoxication alcooliquejnais laplupart
des autreséponsesmontre _uneinefficacitéde cequi a été entrepris
écrire : «écrire a mdemme», «écrire auxfamilles des victimes»;
changer dedomicile;changer deratiques sexuelles«je vaisplus (+)
me masturber»(viol), «moins me masturber»(viol), «'ai essayéavec
unefille mais ¢an’a rien donné» (Agr. Sex./ gargcon <15 ang$; changer
de sexe;réflexions sur soi :«chercher a me comprendre», « me
rencontremoi-méme», «réfléchiret faire apres» évitement :«faut plus
gueje m’approche degnfants» attitude religieuse «je me suistourné
vers Dieu», «prier».Enfin, quelques sujetsemblentavoir entrepris des
actions drastiqgues comnmsauto-castrer ou souhaitemngager des
mesuresparadoxales : «jevais me marier et avoir des enfants»

(pédophile).

La encorenous retrouvons, acoté d'unefrange d’environ un
tiers desujets qui ontréellement confrontéeur désir dechanger aun
tiers pouvant les aider & réaliser, une majorit@ui n'ont prisaucune
mesure errapportavec ce qui esannoncé du souhait dehangement.
Faut il pour autantdire que cessujetsomettent de dire lavérité? |
semble que nouayonsplutot affaire a desujets pensantéellement
avoir engagé une action dehangement,particulierement ceux
évoquant ldréflexion sureux-mémes".Cependant, ne percevant pas
les procédureg’un changementils appliguent les modalitéapprises
de ce quel'on peut nommer "changement”est-a-dire en premielieu
une prise de distancsoit par laréflexion,, : «jai réfléchi a tout lemal
quejai fait, laprison, casert acela» ;soit parl'écriture : «depuis que
je suis enprison je n'arréte pasl’écrire sur ce qu¢ai fait», écriture
parfois inappropriéé «j'ai écrit atoutes lewictimes pourmrm’excuser, ¢a
devraitm’aider aaller mieux» ;soit par uneaction de distanciation :
«faudra plus que je me retrouseulavec lesenfants», «jdeur aidit
de crierquandje m'approche» (Grand-pere)Autant d’éléments qui
nous indiquent que _cessujets sont enquéte d’une contenance
psychigue et dond’'une mise aistance de leursourced’excitations.
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Un élément latéralui confirme cette assertion es4 signifiance
de la liaison entre le fait d’étre prévenu ou condamné (polar délit
présentqualifiant pour cette recherchelorsqu’il s’agit d’'un récidiviste
et le fait d’avoir fait quelquechosepour changer.Nousavonsvu que
les récidivistesprésentaientiégerementplus de désir dechangement
gue les autres sujets mais que désir nes’accompagnait pas d'une
mise enoeuvre.Cependant sl'on compare lacatégorie dessujets
prévenus et récidivistesavec celle des sujets condamnés et
récidivistes, on s’apercoit qudansla secondecatégorie on note une
importanteprogression (de 50 @#0%) des sujetgui ont effectivement
engagés unéentative dechangemenip=0,044).Un tel résultatnous
indique l'effet de la condamnation sur desujetsdéja condamné,
puisque récidiviste. L'important c’est la condamnation
"actuelle", celle danslaquellele sujet est prisepuisque mémechez
un récidiviste lescondamnations antérieures, ufoés purgéeperdent
de leur impact entant qu’aiguillon du changement.Un tel résultat,
permet depercevoirqu’il y a une période féconde d’intervention
chez les récidivistes, c’est juste aprés leur condamnation.
Une rencontre thérapeutiqupendant cettgériode permettraipeut-
étre plus facilement ques’enclenche lamise en place d’'un
changemenefficace.

6.3 - Changer quelque chose en soipour que l'acte ne se
passe pas

Nous avonscherché a comprendre si leggresseursexuels
avaient une auto-représentation de ce pouvait dysfonctionner en
eux les conduisant apassage dacte délictueux.61% d’entre eux
disent percevoir queuelque choseserait a changerllant d’'une
modificationde situation contextuelldanslaquelle estinclu le sujet, a
une meilleurecapacité d’intériorisation.La modificationde la situation
contextuelleindique, autravers del'incompréhension de lguestion,
une impossibilité de seaeprésenter un_dysfonctionnement interne,

cependant ce ne sont pas IEponses leplus fréquentes.
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Le plus souventl semblequ’il y ait chezle sujetune "obscure”
auto-représentation d’'un dysfonctionnement intérieur. C’est
graduellementd’abord unesituation affective "touchant"le sujet qui
aurait puétre modifiée : «urmeilleurdialogueavec mon épouse», Si
ma femmeavait été plusaffectueuseavecmoi», «laprésence de ma
femme memanquait»; modificationinterne : «ne pas céder a la
panique»,«le souvenir demonviol (enfant)». Cette auto-représentation
peut aussi sefaire plus présente auravers de la recherchd’un
changementamenant unemeilleure maitrise ducaractére, de la
sexualité, desmotions. Surtout,il y a la perception «d’'un défaut
d’intériorité» : «je ne me sens pas assexsponsable»«je suistrop
obsédé par le sexe», «joudraisavoir une autre sensibilité sur
'amour», «je voudraisapprendre adire "NON"»; dans cesauto-
représentations __lesraumatismes du passé dienfant que fut
'agresseur ressurgissent commkérant cetteintériorité: «je voudrai
pouvoir dire ce quegai subiauparavangviol par le pere)», «m’autoriser
enfin a dire ce qudai subienfant etpouvoir sortir de cdourd vécu
familial pour avoir plus deplacedans maéte», «je voudraisdans mon
esprit étrelibéré de quelquechose qufonctionnecomme_une bombe a
retardement»; parfois c’est la perceptiod’'un envahisement par la
violence quivient altérerlintériorité du sujet :«il faut queje résolve
mon problemedélictueux par rapport augnfants,dans matéte c’est
comme sij’'essayais de fairde génocide ddous lesenfants».Enfin
certains sujet®voquentlidée d’'une interruptiontrop précoced’un
traitementantérieur ouencore Idfait quel'on aurait dileur dire d’aller
se fairesoigner.

Dansl'ensemble deces réponses, et dmaniere pludlagrante
dansl'exemple dela derniére catégorie, opercoit I'attente d’une
injonction de caractéere paternel qui ne peut advenir et qui
s’ignore en tant que telle : que quelqu’'unvienne, écoute,

contiennejnterdise etdoncprotége.
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7 - Soulagementd’étre arrété

L'arrestation soulage plus d'un agresseur surtrois (38%). Ce
soulagemensemblefortementlié, pour plus de la moitié de ces agresseurs,
au fait qu’ils aient agisousleffet d’'une impulsion(58% vs 31%, p=0,001).
Lorsque lessujets sedisent soulagés d’étre arrétés ils se sentent
globalement pluscoupables del'acte qu’ils ont commis (52% vs 29%,
p=0,008) et en percoivertieaucoupplus lesconséquencepour lesvictimes
(55% vs 32%, p=0,006).Au moment del’'acte ils jugerontdavantage quéeur
état n'est pas normal(53% vs 32%, p=0,017) et erconséquencesils
souhaiterontparticulierementplus changer(52% vs 10%,p=0,001).Enfin, il
faut noter,quoiqu’enlimite de signification, que leauteursd’actesincestueux
semblentplus soulagéslorsqu’ils sont arrétés que leautrescatégories de
delits (56% vs 39%, p=0,058).

Si I'affirmation d’'un soulagement pafarrestationsemblentindiquer
d’emblée un indicefort d’'une bonne réponse a une prise eoharge
psychothérapeutiquel, convientnéanmoinsd’en analysere contenuafin de
percevoirla congruence déforme dela réponseavecle fond.

La raison majoritairequi est mise en avamdans lefait d’éprouverun
soulagement d’arrestation, c’est que celle-demble«le seul moyen que
cela s'arréte» : «il fallait casser lgprocessus»(pédophile),«il fallait que ¢a
cessex(violeur), «j'étais prisdans unengrenage que seule paison permet
de fairecesser»(pére incestueux)gj’étais sur unepente ouje ne pouvais
plus m’arréter», «étre arrété,c’est étre libéré de cette obsession».
L'arrestation estussi soulageant calle représente unenise a jour d'un
comportement que le sujet ne supportait plus mais dont il ne
pouvait se débarrasser seul : «me faire arrétempour étre tranquillesans
ces pensees»«je voulais pas le faire, maig pensaistout le temps,la, au
moins...[enprisonje ne passeraplus al'acte]», «lasituation parrapport aux
jeunesfilles devenait unpoids» (viol <15 ans,filles), «inconsciemmenie
devais pensequil fallait que ¢a s’arrétec’est pourcela que jesuisrevenu
plusieursfois sur lelieu du délit revoir cettefemme» (viol, femme adulte).
Dans lemémesens,noustrouvonsliée au soulagement déarrét, l'idée de
payer : «Si on paye pas, orecommence», «gaouvaitplus passerlinapercu,
I faut payer», «javai pasledroit de m'entirer bien,maintenantl faut payer».
Cette arrestatiompeut aussiétre vécue commele temps d’une réflexion,

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



comme sielle reflétait le "besoin" de s’arréter, d’étreontenupour penser :
«l'arrestation ¢a force aéfléchir,c’est un "moins" qui doit devenirun "plus"»,
« m'arréter,c’est pouvoir me rendre compte de ce qii@ fait», «étreici, c’est
essayerd’y voir clair dans matéte». A co6té de cegéponses d'accent de
sincérité, d’autres, moinsfréquentes, relévent d’'une attitude plus
ambigué ou l'on peut sentir que lsoulagement’étre arrété se méle an
regret dutemps d’avant : «soulagéd’en parler, pasd’étre enlevé a ma
famille», «monarrestationétait a prévoirc’est peut-étre pas umal, maisje
regretted’avoir tout perdu».

7.1 - Le soulagement d'étre arrété: un bon indicateur
thérapeutique

Ainsi, 'analyse degéponses montre, poleur grandemajorite,
une congruence déond et deforme qui confirme lefait qu'une
affirmation de soulagement lors de l'arrestation correspond
effectivement a la prémisse d'une reconnaissance d'une
souffrance interne face a un incontrolable. Elle signe
'impuissance du sujet &aire face seul aun universintérieur qui, de
par ce fait d’incontrélabilité, estécu comme dangereux. Sorte de
double intérieur démoniaque etout puissant.Cette reconnaissance
d'une souffrance s’accompagne de celle des conséquemms la
victime, ce qui implique que la victimpeut, endehors del’acte, étre
reconnue comme un autdifférencié dusujet. Cettereconnaissance
seradonc uneplate formeimportante lorsd’une prise encharae
psychothérapiqueultérieure, dans lamesure ouelle indique une
possibilité deprise de distance pampport al'acte et al'objet et ainsi
I’ébauche d’'un processus detiercéité. I semble donc que
laffirmation d’'un soulagement lors de [larrestation, soit un
bon indicateur d'une réponse favorable a un traitement

psychothérapigue ultérieur.
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En résumé desvécus apresl’acte deélictueux

Honte etculpabilité sontindifférenciéespar les agresseurs. Si la honte
est plutot celle d’avoir perdu le contr6le de soi, la culpabilité est
inefficace et révele donc une incompréhension de ladimension
délictueuse de l'acteElle pourra néanmoins étre utilisée comme point
d’accrochepour un travail thérapeutique.

Moins de un sur deux ne percoit, ni le lien entre l'acte
commis et leur incarcération, ni les conséquences que soracte
pourrait avoir pour la victime. Cependant, méme lorsque des
conséquences sopercues pour la victime, celles-ci doivenétre tempérées
et ne sont pasforcément lesigne d'un véritable travail psychique de're-
connaissance". Ceoint indique lanécessité de l'action judiciaire pour
gu’'une telle reconnaissance puisse advenird’autant plus que la
moitié deceux revendiquant laresponsabilité de leuacte n’en percgoivent
pas les conséquencegpour la victime, queprés des deux tiers des
agresseurs se sentewuictimes desgvénements aju’un surcing pensait que
cela devait'fatalement"arriver dans savie. Ce derniempoint estd’autant plus
vrai que le sujet agressewx été lui-méme agressdans sonenfance.

Plus desdeuxtiers désirent changemaisseul un agresseur suteux a
fait quelque chose pour changer. Plus les sujets reconnaissent
complétement étre l'auteur du délit, plus leur gradiant de volonté
de changement augmente.L’analyse du "prix a payer" pour ce
changementrévéle que 88%sontpréts a "payer le prix fort", mais que ce
dernier laisse transparaitre soit une incompréhension digrme symbolique,
soit une violence (sacrificielle ou mutilatrice) a l'identigue de l'acte
d’agression lui-mémelParmi lessujets quidésirent changer,seul untiers a
réellement entrepris une actioafficace.Les récidivistes neont rien de
plus que les autrespour "changer". Ce qui_est efficace pour
provoguer la demande dechangement et desoin c’est, a chaque
fois, la condamnation actuelle. La période d’interventionthérapeutique
féconde chez lesrécidivistes estdonc juste apreés leur condamnation.
Cependant presqueeuxagresseurs sutrois percoivent confusément que
guelqguechose en euserait a changer quisigne I'attente d’une injonction a
caractére interdicteurconteneur et donc protecteur.

Enfin, lorsque l'arrestation soulage le sujet, ce qui est le cas
pour plus d'un agresseur surtrois, cela constitue un bon indicateur
thérapeutique.
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